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Liebe Tiroler Familien!

Wie Untersuchungen in anderen Bundesléndern ge-
zeigt haben, nutzen Familienpasshesitzer die Fami-
lien-Freizeitangebote besonders haufig, weil sie
einfach besser dariiber informiert sind, welche
Méglichkeiten es tiberhaupt gibt.

Die Angebote fiir Familien in einem Tourismusland
wie Tirol sind vielfaltig und nicht nur auf unsere Géste
beschrénkt. Warum also nicht die Natur und das
Freizeitangebot, das Menschen aus aller Welt zu uns
kommen Iasst, selber intensiv niitzen? Es ist wich-
tig, dass wir den Tourismus auch aus dieser positi-
ven Perspektive betrachten. Die Inanspruchnahme
des touristischen Angebotes in unserem Land soll
allen Tirolerinnen und Tirolern und vor allem den
einheimischen Familien ermdglicht werden. Die
mehr als 500 Vorteilsgeber, die den Tiroler Fami-
lienpass unterstiitzen, tragen dazu sehr viel bei.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen als Familien-
passinhaber, dass Sie auch in diesem Tiroler Fami-
lienjournal wieder Angebote und Anregungen fin-
den, die lhnen und lhrer Familie den Weg zu den
vielen familienfreundlichen Betrieben in unserem
Land zeigen.

All jenen Unternehmern, die als Partnerbetriebe den
Familienpass in der Startphase mit ihrem wirt-
schaftlichen Engagement unterstiitzen und damit
zeigen, dass Familien in ihren Unternehmen beson-
ders willkommen sind, sei an dieser Stelle einmal
gedankt.

Wo immer sich familienfreundliche Anbieter und
Eltern mit Kindern in diesem Sommer auch treffen
mdgen, wiinsche ich allen Beteiligten jedenfalls viel
Sonne und die dazugehdrige Ferienstimmung.

lhr

me o @5«;{,
Dr. Herwig van Staa

Landeshauptmann
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«» Uberblick

INFORMATION

TREFFPUNKT FAMILIE

Das war los! / + Infos

HIGHLIGHTS

Sommer

Der Familienpass im Internet

Wenn Sie besonders aktuelle Informatio-
nen zum Familienpass haben wollen, kon-
nen Sie diese auch Uber Internet abrufen:

www.familienpass-tirol.at

Sie kdnnen sich via Internet aber auch
Informationen Uber das Osterreichweite
Angebot fur Tiroler Familien holen (Die
betreffenden Vorteilsgeber sind mit Oster-
reich-Fahnchen == markiert).

www.familienpass.at

HIGHLIGHTS

GESUNDHEIT

VORSICHT, SONNE!

Alles zum Thema Sonne

HIGHLIGHTS

DIE NEUEN
VORTEILSGEBER

Alle weiteren Fragen zum Familien-
pass beantworten wir unter
folgenden Kontaktadressen:

0512/508-36 36

0512/508-35 65

juff.familie@tirol.gv.at

Liebe Familien!

Die meisten von Ihnen werden sich nun schon auf
die bevorstehende Urlaubszeit freuen.

Viele Eltern nitzen vor allem die Sommerferienzeit
als gute Gelegenheit, mit der Familie mehr Gemein-
samkeit zu erleben als im Gibrigen Jahr.

In diesem Zusammenhang ist allerdings um einiges
mehr Ideenreichtum in Bezug auf gemeinsame
Familienaktivititen gefragt als im ubrigen Jahr. Das
gilt zwar vor allem fiir jene, die im eigenen Land
bleiben, nicht zuletzt aber auch fir alle, die mit der
Familie verreisen.

Dieses Sommer-Familienjournal, ganz exklusiv nur
fiir Familienpassinhaber, will lhnen einige niitzliche
Familientipps fiir die bevorstehenden Sommer-
ferien mit auf den Weg geben.

Ich hoffe, dass Ihnen der eine oder andere Hinweis
den kommenden Ferienalltag etwas angenehmer
macht und wiinsche Ihnen und Ihrer Familie einen
erholsamen Sommer.

Ihr Familienreferent des Landes Tirol

Lo, ekt

Dipl.-Vw. Mag. Sebastian Mitterer

IMPRESSUM: Tiroler Familienjournal — Herausgeber: Amt der Tiroler
Landesregierung, JUFF — Familienreferat, Michael-Gaismair-Strae 1,
6020 Innsbruck, Tel.: 0512/508-35 73 = Medieninhaber: Marketingservice
Thomas Mikscha, Josefstr. 37, 3100 St. Polten, Tel.: 027 42/76 8 96, Fax
DW 20, E-Mail: office@mstm.at = Internet: www.familienpass-tirol.at «
Redaktion: Amt der Tiroler Landesregierung, JUFF — Familienreferat «
Druck: Druckerei Berger, Horn = Grafische Gestaltung: Bernd Tenner =
Fotos: Comstock, JUFF = Informationen und Riickfragen: Sollten Sie
Interesse haben, selbst Vorteile den Familienpassinhaber/innen zu
gewahren und im Familienjournal platziert zu sein, wenden Sie sich an uns,
wir beraten Sie gerne: Marketingservice Thomas Mikscha, Josefstr. 37, 3100
St. Polten, Tel.: 0 27 42/76 8 96, Fax DW 20, E-Mail: office@mstm.at. Fir die
Richtigkeit der Angaben im Vorteilsgeberteil wird keine Haftung tbernommen.



Famili&Han

Gemaéchlich ist er wieder einmal ins Land gezogen, der Sommer.
Das standige Wechselbad an eiskalten und mittelmé&Rig sonnigen
Tagen lield noch so keine rechte Stimmung aufkommen.

Der Alltag war in vielen Familien noch bis Ende Juni von der
Schule gepragt. Aber dann kommt doch alles auf einmal:

die Sonne, die Ferien und fur viele die lange

schon herbeigewinschte Urlaubsreise.
Endlich Sommer.

q%‘i"qi s 'a
| 8

s

Gute Urlaubsvorbereitung

Gerade weil die Ferienstimmung so plotz-
lich in unseren Alltag hereinbricht, be-
steht manchmal die Gefahr, dass kurz vor
Antritt der Urlaubsreise die grof3e Hektik
ausbricht. Diesen Stress nimmt man dann
in den Urlaubsort mit. Da muss nur noch

- - i-
.a_|,,_;|. ."-

'-a ﬂ'ﬂ ———
Die besten Tlpps fr den Famlllenurlaub

-
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an der Hotelrezeption eine Kleinigkeit
danebengehen und der halbe Urlaub
ist schon verbraucht mit gegenseitigem
Stressabbau. Man hat ja schlieBlich genu-
gend Konfliktstoff, den man ganz frisch
im Handgepéck von zu Hause mitgenom-
men hat.

...lnl
-,..,

Ein guter Rat: nehmen Sie sich gentigend
\orbereitungszeit. Eine kleine Checkliste
hilft dabei, dass man am Strand spéater
nicht dauernd daran denken muss, ob der
Haupt-Gashahn zu Hause wohl abgedreht
wurde. Planen Sie mdglichst einen Ferien-
tag zu Hause ein, bevor Sie abfahren.

Tiroler,

Familigny



Autofahren mit der Familie

Fahren Sie mdglichst nicht, wenn alle fah-
ren. Planen Sie rechtzeitige Pausen ein.
Die Kleidung sollte bequem sein. Fiir 1&n-
gere Fahrten in der Sonne sollten Sie fiir
entsprechenden Sonnenschutz vorsorgen
(Sonnenrollos oder zur Not ein einge-
klemmtes Handtuch), den Kindern zu-
liebe. Denken Sie daran, dass Sie gerade
fur die Kleinen Getréanke mit praktischem
Verschluss mit auf die Reise nehmen.

Und noch ein Rat: Bei hoher Geschwin-
digkeit sind Schiebeddcher und offene
Fenster eine echte Erk&ltungsgarantie.
Auch die Klimaanlage sollte sehr dosiert
eingesetzt werden, sonst beginnt der Ur-
laub im sonnigen Stiden in der Apotheke
statt am Strand.

Relsezelt

Gut vorsorgen, damit nichts
passieren kann.

Ein Auslandskrankenschein ist die einfach-
ste Form der Vorsorge, damit es im Fall des
Falles am Urlaubsort nicht noch zusatzli-
chen Kummer gibt, wenn schon sonst
nicht alles wunschgemaR gelaufen ist. Eine

Reisekrankenversicherung kann beson-
ders in jenen Léndern helfen, wo es keine
umfassenden staatlichen Ubereinkom-
men zur Anerkennung von Ansprichen
im Falle einer Krankheit oder eines Un-
falles im betreffenden Urlaubsland gibt.

Erkundigen Sie sich auch, inwieweit und
unter welchen Bedingungen eventuell Ihre

Tiroler, .

Famifien,

Urlaub

Familie

Tipps flr die Reiseapotheke

WICHTIG:

Die Medikamente sollten kiihl lagern und
nicht der direkten Sonne ausgesetzt sein.
Da sie im Urlaub freier zuganglich sind,
bitte besonders darauf achten, dass die
Kinder sie nicht erreichen kénnen.
Denken Sie an ausreichend Vorrat bei
chronischen Krankheiten.

SONST NOCH EMPFEHLENSWERT:

Fieberthermometer, Nasen- und Ohren-
tropfen, Pflaster, Hautdesinfektionsmittel,
Pinzette, Mullbinde, elastische Binde,
Zapfchen gegen Fieber, eventuell ein Mittel
gegen Ubelkeit oder etwas gegen Verstop-
fung, Kohletabletten gegen Durchfall,
Tropfen gegen Augenreizungen, leichte
Schmerzmittel (Aspirin u. A.), eine Muskel-
salbe und Husten- und Erkaltungssaft.

Im Ubrigen kennen Sie ja wahrscheinlich
schon lhre Ublichen typischen Familien-
wehwehchen und was dagegen hilft.



Familie

Urlaub

Kreditkarte \ersicherungsschutz bietet.
Eine eigene Reiseunfallversicherung ist
dann am ehesten natzlich, wenn man zu
Hause keine Unfallversicherung hat und
der Urlaub (z.B. Sporturlaub) besondere
Unfallgefahren birgt. Sonst ist das Unfall-
risiko im Urlaub auch nicht hoher als da-
heim. Haftpflichtversichert sind fast alle
Familien ohnehin durch ihre Haushalts-
versicherung. Auch hier gilt, dass in den
meisten Féllen wohl kein zusatzliches Ri-
siko zu erwarten ist, das nicht durch diese
Versicherung bereits gedeckt ist.

Und noch ein Rat: Eine Kleine Reise-
apotheke kann sehr ndtzlich sein (siehe
Kasten Seite 5).

Im Krankheitsfall eventuell nicht verges-
sen: beim Arbeitgeber krank melden und
ein Attest vom behandelnden Arzt im Aus-
land besorgen.

Tipps fur Sonnenanbeter

Wer am ersten Tag tief braun werden will,
liegt meistens ab dem néchsten tief rot im
Zimmer.

Kinder halten sich seltener im Schatten auf
und brauchen daher extra Sonnenschutz.
Also ausreichend und oft genug wasserfeste
Sonnencreme oder Sonnenmilch mit ho-
hem Sonnenschutzfaktor auftragen (mag-
lichst frei von Farb- und Konservierungs-
stoffen). Kinder, die sich nicht gerne ein-
cremen lassen, kdnnten wenigsten Sonnen-
schaum interessant finden — das geht dann
auch ein bisschen schneller.

Der Sonnenschutz sollte immer 30 Minu-
ten vor dem Sonnenbad aufgetragen wer-
den.

Sonnenbrillen sind nicht nur ein modi-
sches Accessoire, das gilt vor allem auch fur
die Kinder. Nicht alle Kleinen lassen sich
davon Uberzeugen. In jedem Fall ist daher
auch ein Schutz fir den Kopf wichtig, der
besonders bei kleineren Kindern idealer-
weise auch den Nacken schitzt.

Die Lippen gelten oft als Stiefkind beim
Sonnenschutz. Sie haben aber keine
Talgdrusen und daher auch keine natirli-
che Schutzschicht. Ein Pflegestift schitzt
vor zu viel Sonne, Salzwasser und Seewind.
Gibt’s fur Kinder Ubrigens auch in ver-

Tiroler, .

Farmifien,

schiedenen Geschmacksnoten!

Und noch ein Tipp: Abends nach dem
Sonnentag helfen After-Sun-Produkte, die
Haut zu beruhigen und zu regenerieren.

Rund ums Wasser

Fur Kinder, die noch nicht schwimmen
kénnen, sind Schwimmflgel ein Muss,
wenn ein Pool in der N&he ist. Machen Sie
sich auBerdem immer gut aus, wer gerade
auf die Kleinsten aufpasst. So manches
Problem ist entstanden, weil sich einer auf
den anderen verlassen hat.

Jingere Kinder, die schwimmen lernen
sollen, schétzen vor allem chlorarmes und
warmes Wasser (etwa 30 Grad). Bei ersten
Versuchen sollten Sie darauf achten, dass
Sie selbst im Becken problemlos stehen
kénnen. Kindern liegt manchmal die
Riickenlage zu Anfang besser, weil man
beim Brustschwimmen das Gesicht eher
eintaucht. Unterstutzen Sie die ersten Ver-
suche mit aufblasbarem Wasserspielzeug.
Lob ist wichtig! Wenn’s noch zu frih ist,
bloR keinen falschen Ehrgeiz. Es kommt ja
hoffentlich wieder mal ein Urlaub ...

Fir einen harmonischen Urlaub

Es kommt natdrlich darauf an, wie viel
Konfliktstoff man ohnehin schon von zu
Hause mitgenommen hat. Wenn das Ur-
laubsziel zum Beispiel nicht gemeinsamen
Interessen entsprechend ausgesucht wurde,
ist schon die Ausgangslage nicht besonders




Urlaub:  Familie

rosig. Da hat dann jemand schon negative
Erwartungen, flr die er Bestatigung sucht.
Aber auch zu hohe Erwartungen an die Ur-
laubsfreude sind nicht so gut. Zu leicht
werden sie enttauscht.

Hinzu kommt, dass man sich im Urlaub
besonders hdufig nahe ist — néher als im
Familienalltag.

Was kann man tun?

Eigentlich beginnt das Anti-Argerpro-
gramm schon zu Hause. Wenn jeder seine
Sachen selber packt, findet er sie auch am
Urlaubsort ohne Stress. Kiimmern Sie sich
rechtzeitig um ein Schlechtwetterpro-
gramm (Shopping, Sightseeing usw.). Sor-
gen Sie dafur, dass jeder fur seine Interes-
sen etwas findet. Es muss nicht immer die
ganze Familie alles mitmachen. Nur so hat
man sich dann auch einmal etwas zu er-
zdhlen. Ab und zu braucht es allerdings
Kompromisse, aber wer nicht schon vor
dem Urlaub gelernt hat, wie das geht, wird
es auch hier nicht lernen. Allerdings kann
die entspannte Gesamtatmosphdre auch
manchmal Wunder wirken.

Famifien, 7



Familie

Urlaub

Auch fir Balkonien gilt:
Vorbereitung ist alles

Ein Urlaub zu Hause muss durchaus nicht
langweilig sein. Voraussetzung ist aller-
dings eine gute Planung. Es muss ja nicht
jeder Tag ein Highlight bieten. Aber einige
zusammenhangende Tage hintereinander,
an denen man durch gemeinsame Unter-
nehmungen so etwas wie Urlaubsgefuhl
aufkommen I&sst, sollten in der Vorauspla-
nung schon enthalten sein.

Ferienplan als Familienspal}

Gleich zu Beginn der Ferien lohnt es
sich, wenn man sich zundchst flr eine
kleine Familienkonferenz Zeit nimmt,
um zu kldren, wo die Urlaubsschwer-
punkte wéhrend der Ferienzeit gelegt
werden. In den ersten Ferientagen ist
ohnehin Entspannen ohne viel Planung
angesagt, zum Beispiel einmal richtig
schon ausschlafen.

Wann will und kann die Familie einige

Tiroler, .

Farmifien,

Tage hintereinander etwas unternehmen,
welche Wochenenden werden reserviert
(mit Einplanung von Schlechtwetterer-
satzprogramm) und welche Abende wer-
den flr bestimmte Gemeinsamkeiten
eingeplant?

Es kdnnen auch einige Aktivitaten dabei
sein, die entsprechend den verschiede-
nen Interessen nicht von der ganzen Fa-
milie gemeinsam unternommen werden.
Die Eltern oder die allein erziehende
Mama wollen vielleicht einmal wieder




Urlaub

Rund 40 Prozent der Osterreicher verbringen ihren Urlaub
daheim. Sei es, weil es einfach an Fernweh mangelt oder aber
auch am nétigen Budget. Ein Familienurlaub ist ndmlich bei
allen Vorteilsangeboten nicht gerade ein Vergniigen, das man
sich jederzeit leisten kann oder will.

Also heift es fiir so manche Familie: heuer gehts nach Balkonien.

Balkonien

mit Freunden ausgehen und die Kinder
wollen bei ihren Grof3eltern Ubernach-
ten. Das lieRRe sich zum Beispiel auch gut
kombinieren.

Dann geht es daran, zu tiberlegen, wie viel in
der Kriegskasse ist, um einige gemeinsame
Familienunternehmungen zu finanzieren,
die etwas kosten (der Besuch im Zoo mit
Anfahrt, einige Male essen gehen, grofere
Ausfluge usw.). Gleichzeitig geht es um das
Sammeln von Ideen (eine Ideensammlung
finden Sie im nebenstehenden Kasten).

Ferienkalender anlegen und
der Urlaub ist perfekt

Jetzt mussen nur mehr die geplanten Akti-
vitdten in einen Ferienkalender eingetra-
gen werden. Nicht vergessen: Ersatzakti-
vitdten flr unerwartete Regentage bereit-
halten und eventuell auch die Ideenliste
aufbewahren, falls es aus irgendeinem
Grund spontane Umstellungen im Ur-
laubsprogramm geben muss. Dann kann
nicht mehr viel schief gehen.

Tiroler, .
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ldeensammlung

fir den Urlaub
auf Balkonien

Bei Schonwetter
Schwimmbadtag
Ausflug zum Badesee
Tierpark

Hofemuseum
Burg/Schloss
Stadtbummel, Eis essen gehen
Beeren suchen im Wald
Pilze suchen im Wald
Bergwanderung
Fruhstiick am Balkon

Sportnachmittag mit Ballspielen, Federball,
Volleyball

Boots- oder Schifffahrt
(eventuell mit weiterem Ausflug verbunden)

Radtour

Ein Fotoausflug, auch fir die Kinder
Einen Streichelzoo besuchen

Eine Waldrallye mit Pflanzenbuch

Bei Regenwetter
Hallenbad

Museum (Auskunft in Tourismusbiros tber
die Vielfalt an kleinen Museen)

Spielenachmittag mit der Familie

Einen Besuch machen

Eine andere Stadt besuchen

(eventuell mit der Bahn)

Bei jedem Wetter

Kinder ein paar Tage bei den Grof3eltern

Kinder besuchen ein Ferien-Tagesprogramm
in der Region (z. B. Innsbrucker Ferienzug)

Kinder besuchen einen Kurs (Angebote bei
Tourismusverbanden in der Region)

Gemeinsam essen gehen
Ein Lesetag

Eine Ausstellung besuchen

Abendaktivitaten
Grillabend im Freien

Kinder Ubernachten im Zelt im Garten
(evtl. bei Freunden)

Kurkonzert oder Dorffest
Stadtbummel

Eine kleine Nachtwanderung mit den Kindern

Und noch ein paar eigene Ideen ...

Familie
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Die besten Ausflugs-Tipps

flr diesen Sommer. Action,
Spaf und Vergngen fur
die ganze Familie.

Erlebnis- u. Freizeitpark
Ebbs GesmbH.

Erlebnis- u. Freizeitpark Ebbs GesmbH.
GielRenweg 20, A-6341 Ebbs

Tel. 05373/43282-0 i

www.hallodu.at
i

Das vielseitige Angebot fir aktive Familien und

Kids ist besonders im Sommer sehr groB. Neben'
der GroRwasserrutsche (66m) und der 3bahnige
Breitrutsche (17m), den groBziigig angé e
Schwimm- und Erlebnisbecken und elne r Kln.-.-\_
derbecken mit verschiedenen Spaﬂelnrlc dg'bn

W|e Wasserpilz, Rutschelefant thtpttur'

(Piratenschiff).
Ein besonderes Aushangesehlld S|
Beachvolleballplatze.

Ob als Zuseher oder aktl-ver‘M
hockey, Inllneskatln_.g.s?kateb :
Ballsportmogllchkelt smd ||'\‘|I

I"'-l"'\.:-

n fastalle
unpark angesagt.
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Haflinger Erlebniswelt
Fohlenhof Ebbs

= Besichtigungen = Schauprogramme «
= Museum = Reiten und Fahren «

Fohlenhof Ebbs, 6341 Ebbs 7
- Tel. 05373-42210 = Fax 05373-42150 i
info@haflinger-tirol.com = 1I:'
www.haflinger-tirol.com T
= Besichtigungen taglich (9.00 - 17.00 Uhr) ._"_. o
= Haflinger- und Kutschenmuseum s,

- Reitstunden fiir Anfanger und Fortgeschri

« Fahrunterricht (1- bis 4- Spanner) {

= Kutschenfahrten

« Juli bis Sept. jeden Freitag um 20
programm

« Juni bis Sept. jeden Ml_tt\nlbch LKi
Fohlenhof - Ganztagesbgtreuh

Programm A e .r
ErmaRigung rrut_ljrol'er —amilier
erfre.uen u auf-lhré uch!
_WEI S=Saer

[T TR |

~ Hexenwasser
DAS SOMMERERLEBNIS AUF HOCHSOLL

Bergbahn Hochsoll F
6306 Soll = Stampfanger 21 i
Tel. 05333/5260, Fax DW 10 N

bergbahnen.soell@skiwelt.at J Sy
www.hexenwasser.at

Der Themenpark ,Hexenwasser® in Ho
(1.150 m) wartet entlang eines 450 m
Pfades von der Gondelbahn bis zur St6
mehr als 30 Spiel- und Wellnesst
Kneippbecken sind dabei ebenso ber
wie ein Wasserlabyrinth, Oste[rq
BarfuBweg, 15 Sonnenuhrstationen

harfe auf der Hohen Salve, weitt
beim Kas'n, Brotbacken, Korr

Schnapsbrennen zus auen Kul
man von gemutllche ggrw

Zisterzienserstift Stams

6422 Stams / Tirol

Tel. 052 63/55 73

Fax 052 63/56 97-4
Informationen u. Anmeldungen, Fiihrung:

Tel. 052 63/56 97-2, Fax DW 4 I_-': ‘

Das Zisterzienserstift Stams, 1273 vom Tiroler Lan-
desfiirsten Meinhard II. gegriindet, ist die Grabldge
der Tiroler Landesfirsten (Furstengruft in der
Stlftsbasmka) und ist heute mehr denn je ein gei-

num, aus dem die Internatsschule- u..
seum fur Schisportler hervorgegange

Stiftshop: HauselgeneBrodl.H(te,.
( Likor / Marmelade/AqfeIsaﬁ |

Spruchkarten _ e == 5
Geschenkartikel /Tl:ag((me?%l?_ F
Hwdd e

Sommerdoppelrodelbahn
in St. Johann in Tirol
FREIZEITSPASS VOM FEINSTEN

Tel. 05352/62293-50 = Fax 05352/62293-12
info@bergahnen-stjohann.at
www.bergbahnen-stjohann.at

Sommerrodeln missen Sie nicht gelernt haben.
Sommerrodeln kann jeder!

Einsteigen und los geht die sommerliche Rodel-
partie. 1 km Abfahrt mit 15 Kurven auf zwei fast
parallel laufenden Bahnen sorgen fiir unbeschwer-
tes Freiluftvergniigen firr jede Altersklasse. Berg-
auf geht's mit der Doppelsesselbahn Hochfeld.

Betriebszeiten:
04.07.04 bis 29.08.04
30.08.04 bis 03.10.04
Keine Mittagspause!
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Die Spiel-, Spak-und
Erlebniswelt {5
Tel. 052 53/6 49 49 v |.-' ="

info@oetztaler-funpark.at
www.oetztaler—funpark.—ath:

[ L

n e 5

Kinderbetreuung fur b‘erufst:litlge' Her.ﬁﬂch
Samstag und Sonnta L

T =k

Alpengasthof
Plattenrain Alm

Alpengasthof Plattenrain Alm

6471 Arzli. Pitztal « Timmls 18 i

Tel. 054 12-63 1 01, Fax 0 54 12- 65540 ¥y
info@plattenrainalm.com

www.plattenrainalm.com -

Der familienfreundliche Berggasthof aufl 20m
bietet Familienpass-Inhabern ]
-10 % auf die Nachtigung.

Grillstation = Hochseilgarten = grol
spielplatz = Kleintiere = Wildgehege
und wandern im Venetgebiet = Famili

Mitte September! " T | B 1 I r
| = gl-. .J'jr

Machen Sie einen Kurzurl
rustikaler Hujtenatmosp'harel

Ablegen und aufleben

am Achensee und auf dem Inn...

Ermifigung
fiir Tiroler

Tirol-Schiffahrt

Achensee- und Innschiffahrt, A-6213 Pertisau
Tel. +43/5243/5253-0, e-mail: info@tirol-schiffahrt.at
www.tirol-schiffahrt.at

Sommerrodelbahn -
Spielpark Walchsee

Freizeitzentrum Zahmer Kaiser
6344 Walchsee, Durchholzen 60
Tel. 05374/5286 Fax: 5203-509
info@zahmerkaiser.com
www.zahmerkaiser.com

Mit zwei Sommerrodelbahnen und ihren vielen Frei-

zeitanlagen bietet der Spielpark-Sommerrodelbahn
Durchholzen/Walchsee, bei Kufstein, seinen Gasten
einiges mehr an Abenteuer, Spal und Spiel!

In eleganten Kurven schlangeln sich Eur_'e"pag'

attraktivste Sommerrodelbahnen Gber griine Hange
und Wiesen. Unterfiihrungen, eine 90 m Iange licke
und viele Uberhohte Steilkurven bieten eln span-
nende und abwechslungsreiche Fahrt.
Bei der Talstation warten noch zahlrelc?.g‘ .;trakuo—
nen, tolle Spiele und Geréte auf die Besucher! Sprin-
gen, wilde Fahrten tibers Wasser, durcl
beln und den Rausch der Geschwind tgenieBﬂrf'
Absoluter Hit ist der Simulator, erenbé in die Welt
,als Bei

der Phantasie. Ob Weltraum, Achter ifah-
rer mit einem Motorraq.pder |m.|Flu man ist
hautnah dabei.

Tiroler,
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Gasthof W{-ﬂ\“\

ie Luft wir- -
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Otzi und seine Zeit ...!

Das Otzi-Dorf, ein archéologischer Freilichtpark,

der das Leben einer kleinen Dorfgemeinschaft zur

Zeit des ,,Otzi“ erlebnisreich vermittelt. Zu sehen
sind neolithische Hutten, Jagd- und Arbeitsgerate

sowie alte Haustierrassen. Besucher erhalten

mehrmals am Tag Gratisfihrungen und von Exper-

ten werden Vorflihrungen alter Handwerk-Techni-
ken angeboten. Im Mittelpunkt der diesjahrigen

Saison steht die Sonderausstellung mit dem

Thema ,Schmuck in der Jungsteinzeit®. . ._l -

Auch Tirols erstes Auerochsenbabynam' s Apis

ist im Otzi-Dorf zu bestaunen. In unmittelbarer
Néhe befindet sich auch der Stuibenfall bei
Umhausen, der hochste Wasserfall Tir A
Offnungszeiten: ab 1. 5. tagl. von939 17 30_1Uh'F

Eintritt (FUhrung gratls). 1 .'
€5,50 Erw. /€2,50 Kinder von J1_5
€13,50 Famlllenkart'e:Z_EIte:nIZ 'Uer tber6J.)

Fun-Spielpark Leutasch
Spiel, Spal} & Action
Eine Welt voller Erlebnisse und Abenteuer
fur groRe und kleine Kinder!
Spielpark Leutasch - ein Tag wie im Marchenbuch!

6105 Leutasch
: Tel. 05214/6219
Offnungszeiten: Mai — Okt. taglich 9 bis 18 Uhr

Heute noch nichts geplant? Und Ihre Familie ist'.
voller Tatendrang? Kein Problem, wir haben fur Sie

die Losung! ¥

Kinder, da ist was los! Tolle Spielgerate am Iaufen—_
den Band. Fur alle AltersgréRen die richtige Her-
ausforderung. Ob eine Reise in den Weltraum mit
der Kometenschaukel oder ein Sprung ms.unge.—--
wisse Na mit dem Nautic jet. Oder wollen Sii die Ur-
gewalt des Wassers hautnah erleben'>
gen Sie ein ins Wildwasserrondell, nu
starke Nerven.

Fir die ganz Mutigen geht”s hinunter mit
Run, Tirols langster _Sommerrq‘cj_ghn, anze

1200m lang in atemberaubender Geschwindigkeit.

Jedes Famnhenmltglle,ek erhalt-v_g'ine hl‘fI auf der
Kinderachterbahn graﬂj dazu. 'Ill' %

oo Tl
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Tel.: (0512) 578 50
e-mail: cinematograph
www.cinematograph.at

6020 INNSBRUCK, T
Cineplexx
Tel.: (0512) 581 457, F
e-mail: cineplexx.
www.cineplexx.at
reiz ena Solden GmbH
6020 INNSBRUCK, Anichst ino Tel.: (05254) 25 14/21, Fax: (0512) 57 57 89
Leo-Kino g e-mail: kinotirol@aon.at
Tel.: (0512) 56 04 70

Fax: (0512) 581762~ ' _ 6200 JENBACH, Auf der Huben 2
e-mail: cinematograph@tirolkultur.at Rofan-Kino

www.cinematograph.at Tel.: (05244) 624 355, Fax: (05244) 624 35

e-mail: rofankino@aon.at
6020 INNSBRUCK, Innstrale 5
Metropol Tirols Multiplex
Tel.: (0512) 283 31 0, Fax: (0512) 283 310-9 6561 ISCHGL
e-mail: buero@metropol-kino.at Kino, Freizeitzentrum
www.metropol-kino.at/webnews Tel.: (05444) 56 15, Fax: (05444) 52 70-16

Selbstverstandlich bleiben alle ErmaRigungen der einzelnen Kinos ebenfalls aufrecht.

Familien
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Familie 1nfo

Das war los!

Im Familienbereich tut sich einiges, das im Trubel des Gffentlichen Alltagslebens
etwas untergeht. Deshalb wollen wir hier die wichtigsten
Ereignisse des Juni besonders hervorheben.

50 Jahre Katholischer Familienverband Tirol

Das war eine ausgiebige Feier wert.
Zahlreiche prominente Gratulan-
ten stellten sich ein, um dieser Or-
ganisation zu gratulieren, die seit
ihrer Griindung mit viel Beharr-
lichkeit die Interessen der Tiroler
Familien vertritt und schon viel
Positives erreicht hat.

Der Katholische Familienverband
ist aber auch neben einer Interes-
senvertretung fur die Familien ein
wichtiger Faktor im Bereich der El-
ternbildung und bietet auch eine
interessante Palette an nitzlichen
Angeboten fiir den Familienalltag
an.

10 Jahre
Verein Aktion Tagesmilitter

Seit zehn Jahren gibt es nun schon
den Verein Aktion Tagesmutter mit
seinem Biro in der Josef-Hirn-
StraBe 1 in Innsbruck. Geflhrt
wird er zurzeit von Obfrau Freya
Lamprecht und Geschéaftsfiihrerin
Mag. Helga Lendl. 165 Tagesmiit-
ter betreuen 688 Tiroler Kinder.

Anldsslich des Jubildums wurde
auch besonders der groRe Einsatz
von Frau Marlene Trolf hervorge-
hoben, die schon lange vor der Ver-
einsgriindung als Motor dieses Pro-
jektes, aber auch als Seele des Un-
ternehmens ,,Aktion Tagesmditter
gewirkt hat und nun in den wohl-
verdienten Ruhestand geht.

Sie stellten sich als Gratulanten
zum 50-Jahr-Jubilaum des
Katholischen Familienverbandes
ein:

(v.l.n.r.)) Landesrat Sebastian
Mitterer, Stadtgemeinderéatin
von Innsbruck Brigitte Lercher,
Birgermeisterin Hilde Zach,
Obmann des Katholischen
Familienverbandes Direktor Paul
Hofbauer und Familienreferentin
der Stadt Innsbruck Christine
Oppitz-Plorer.

(v.l.n.r.) Landesrat Sebastian Mitterer anlasslich des 10-Jahr-Jubilaums der
Aktion Tagesmdtter Tirol mit der Geehrten Marlene Trolf und der Obfrau der

Tagesmdutterorganisation, Freya Lamprecht.

Tiroler, .
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Info  Familie

Schulstarthilfe des Landes Tirol
Einreichschluss 30. 9. 2004

ST RT
!

Eine Schulstarthilfe des Landes Tirol erhalten alle Familien, die ein bestimm-
tes Jahreseinkommen nicht tiberschreiten und beim Land Tirol Gber das hier
gezeigte Formular ansuchen.
Sollten Sie fur den Schulstart im kommenden Herbst noch nicht angesucht
haben, tun Sie es am besten gleich. Formulare gibt es bei den Gemeinden,
im JUFF-Familienreferat (Familienpass-Hotline 0512/508-3636) oder im
Internet  (www.tirol.gv.at/themen/gesellschaftundsoziales/familie/fami-

lienpaket.shtml).

Die Auszahlung erfolgt bei rechtzeitiger Antragstellung zum Schulanfang.

In Bad Tatzmannsdorf trafen sich heuer

die beamteten und politischen Familien-
referenten der Bundeslander zum gegen-
seitigen Erfahrungsaustausch und zur

Entwicklung neuer Mafl3nahmen fur die
Osterreichischen Familien.

Konferenz
der dsterreichischen
Familienreferenten

Am 4. Juni trafen sich die Familien-
referenten der L&nder zu ihrer regel-
maliigen Konferenz, bei der MaR-
nahmen fir Familien besprochen
und vorbereitet wurden. Auch das
Bundesministerium ist vertreten.
Wichtige Themen waren unter an-
derem die Erreichung eines steuer-
freien Existenzminimums speziell
fir Familien, Malnahmen zur besse-
ren Vereinbarkeit von Familie und
Beruf und Fragen im Zusammen-
hang mit der Klarung von Ursachen,
die zu Geburtenriickgéngen fiihren.

x
S
=
=
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Kinderbetreuung in Tirol

Am 17. Juni wurde im Rahmen
einer Pressekonferenz ein Konzept
zur Optimierung der Kinderbetreu-
ungssituation vorgestellt, das im
Rahmen eines Auftrages des Tiroler
Landtages von Experten in Zusam-
menarbeit mit Betroffenen erarbei-
tet wurde. Das Konzept zeigt Ziel-
richtungen auf, die ins Auge gefasst
werden mussen, und hat auch bereits
konkrete MaBnahmen angeregt.

Als wichtiges Instrument wurde die
Einrichtung einer kostenlosen Tele-
fonhotline angeregt, die individuelle
Probleme in Kinderbetreuungfragen

Tiroler, .
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Landesrat Sebastian Mitterer und
Projektleiterin Birgit Eder bei der
Prasentation des neuen Kinder-
betreuungskonzeptes fir Tirol.

aufnehmen soll. Ziel ist es dabei, bei
der Suche nach individuellen Lo6-
sungen behilflich zu sein, aber auch
regionale Liicken im Angebot recht-
zeitig zu orten und zu praktikablen
Ldsungen beizutragen.

Grundlage fir die Hotline-Bera-
tung wird unter anderem eine Kin-
derbetreuungsdatei far Tirol sein,
die auch von den Familien mit
Internetanschluss genutzt werden
kann und derzeit auf den aktuellsten
Stand gebracht wird.

Die Internetadresse zum Kinder-
betreuungsangebot in Tirol:
www.kinderbetreuung.at

15
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\orsicht:
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Sommer, Sonne, Strand und Meer —wer traumt nicht davon.

Doch die Sonne hat auch ihre Schattenseiten. Um die Sonnenseite
der Sonne geniel3en zu konnen, ist ausreichender Schutz notwendig — nicht nur am Strand,
sondern auch bei der Gartenarbeit, bei Wanderungen oder Radausflligen.

Wenn man die Sonnenstrahlen auf der
Haut fuhlt, die Wérme spirt, die einen
durchdringt, dann geht ein Glicksgefuhl
durch den Korper, ausgeldst durch Endor-
phine. Durch das UV-Licht wird die Pro-
duktion von diesem so genannten Glicks-
hormon angeregt. Dartber hinaus wird
der Aufbau von Vitamin D3 gefordert, das
der Korper fur den Knochenaufbau
braucht. Die Immunabwehr wird gestei-
gert, die Leistungsfahigkeit verbessert, der
Blutdruck reguliert, Stoffwechselprozesse
werden angeregt und darlber hinaus wirkt
Sonnenlicht auch entzindungshemmend
bei manchen Hautkrankheiten. Vorausge-
setzt, die Sonne wird in Mafen genossen
und die Haut geschutzt, denn Ubermé-
Riger Sonnenkonsum kann zu Sonnen-
brand, verminderter Immunabwehr und
im schlimmsten Fall sogar zu Hautkrebs
fuhren.

Ein paar ,,heil’e* Tipps
flr optimalen Sonnenschutz

Der beste Schutz vor zu viel Sonne ist der
Schatten. Der zweitbeste Schutz sind Tex-
tilien. Trockene T-Shirts schltzen besser
als nasse, ein dunkles besser als ein helles.
Und nicht nur Herren mit Glatze sollten
auf eine gute Kopfbedeckung achten.
Heute gibt es Schirmkappen, Bucket-Hats
und andere Kopfbedeckungen in unzdhli-
gen Formen und Farben.

Und drittens natdirlich Sonnenschutzmittel.
Um das richtige Préparat zu wéhlen, missen
Sie wissen, welcher Hauttyp Sie sind.

Es werden verschiedene Hauttypen unter-
schieden, fur die eine individuelle maxi-
male Einwirkungszeit fur Sonnenstrahlen
gilt, die durch einen geeigneten Licht-
schutzfaktor in Sonnencremen verlangert
werden kann.

Tiroler, .
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Welcher Hauttyp sind Sie?

Die Einschatzung, wie viel Sonne Sie ver-
tragen, richtet sich nach einigen wenigen
Kriterien, etwa der Helligkeit Ihrer Haut,
Ihrer Haarfarbe und der Hautrétung nach
Sonneneinstrahlung. Hautérzte unter-
scheiden zwischen sechs verschiedenen
Hauttypen:

Typ 1: sehr helle Haut, bekommt im-

mer einen Sonnenbrand

Typ2: helle Haut, bekommt meist ei-
nen Sonnenbrand

Typ 3: etwas dunklere Haut, bekommt
manchmal einen Sonnenbrand

Typ4: braune Haut, bekommt selten
einen Sonnenbrand

Typ5: dunkelbraune Haut, bekommt
duRerst selten einen Sonnenbrand

Typ6: schwarze Haut, bekommt nie

einen Sonnenbrand



Gesundheit

Familie

Je nach Zugehdrigkeit zu einem bestimm-
ten Hauttyp gibt es folgende Empfehlun-
gen fur die maximale Dauer des unge-
schutzten Aufenthalts in der Sonne:

Hauttyp 1:  Der Eigenschutz der Haut
funktioniert etwa 3 bis
10 Minuten.

Hauttyp 2:  Der Eigenschutz liegt bei
etwa 10 bis 20 Minuten.

Hauttyp 3:  Bei diesem Typ liegt der Ei-
genschutz bereits bei etwa
20 bis 30 Minuten.

Hauttyp 4:  Der Eigenschutz funktio-
niert ungefahr 40 Minuten.

Die Hohe des Lichtschutzfaktors sollte
sich nach dem eigenen Hauttyp richten
und umso hoher sein, je empfindlicher die
Haut ist. Der Lichtschutzfaktor, der auf
den Sonnenschutzprodukten angegeben
ist, besagt, um wie viel langer man sich in
der Sonne aufhalten kann, bevor man ei-
nen Sonnenbrand bekommt. Das heifit,
wenn Sie zu der Gruppe mit dem Hauttyp
1 gehdren und eine Sonnencreme mit dem
fur diesen Hauttyp empfohlenen Licht-
schutzfaktor zehn verwenden, dann dur-
fen Sie zwischen 1 Stunde und 40 Minu-
ten und 3 Stunden und 20 Minuten in der
Sonne bleiben.

Neben der Wahl des richtigen Licht-
schutzfaktors ist es wichtig, sich auch rich-
tig einzucremen. In Australien sind an den
Strdnden Personen unterwegs, die Tipps
zum richtigen Eincremen geben, damit
auch wirklich kein Platz hinterm Ohr oder
am Haaransatz vergessen wird.

Wie cremt man sich vor einem
Sonnenbad richtig ein?

Etwa eine halbe Stunde bevor man in die
Sonne geht den ganzen Kdrper eincremen.
Dabei ist darauf zu achten, dass das Licht-
schutzmittel gleichmdRig und uberall auf-
getragen wird. Problemzonen sind Riicken
— hier sollte man sich helfen lassen —, Oh-
ren, Nacken, Augenpartie und Stirn-Haar-
Grenze. Nach dem Baden bzw. wenn man
sehr viel schwitzt, muss die ganze Prozedur
wiederholt werden. Aber Vorsicht: Mehr-
maliges Auftragen eines Sonnenschutzmit-
tels verlangert nicht die Zeit, die man in
der Sonne verbringen kann, ohne einen
Sonnenbrand zu bekommen! Spétestens
dann, wenn Sie einen Sonnenbrand ha-

ben, wissen Sie, dass Sie zu lange in der
Sonne waren oder sich nicht ausreichend
eingecremt haben. Dieses Risiko sollten
Sie aber lhrer Gesundheit zuliebe nicht
eingehen.

Ob Sie sich fur Milch, Creme oder Gel
entscheiden, h&ngt nicht nur von den eige-
nen Vorlieben ab. Eine Creme ist fir nor-
male und trockene Haut geeignet, Milch
fur normale bis fettige — und wer zu Akne
oder Pickeln neigt, sollte Gels bevorzugen.
Falls Sie trotzdem einen Sonnenbrand
bekommen haben, wirken fettfreie Kthl-
gels oder Apres-Sun-Préparate lindernd.

Tiroler, .

Famylign,
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Familie Ferien

Eine Wiederholungsprifung kommt in den besten

Familien vor. Wer die Angelegenheit wohl ernsthaft,

aber nicht zu dramatisch betrachtet, hat die groRten

Chancen, die Sache gut zu Uberstehen.

Und wenn nicht: eine Ehrenrunde hat so manchem

Schuler auch gut getan. Zuné&chst geht es aber darum,
die Herausforderung anzunehmen.

Wer kennt sie nicht, die verordneten Lernferien.

18

Wichtig: Ruhe bewahren und
zuerst Ferien machen

Die Ferien dauern etwa neun Wochen.
Wenn diesmal das Ferienvergnigen auch
nicht ganz ungetribt bleibt, so sollten
doch die ersten drei Wochen zur Erholung
dienen. Ideal wére nattrlich, wenn die Ur-
laubsreise in diesen Zeitraum fallen wiirde,
dasselbe gilt fir die Schwerpunktplanung
fur Anh&nger vom Urlaub auf Balkonien.

Ubersicht verschaffen

Versuchen Sie als Eltern, sich mit lhren
Kindern gemeinsam einen Uberblick zu
verschaffen, was zu lernen sein wird. Gut
ware nattrlich, wenn Sie mit der zustandi-

Tiroler,
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gen Lehrperson gegen Schulschluss noch
ein diesbezlgliches Gespréch gefuhrt hét-
ten. Zu kldren ist, ob auch alle Unterlagen
da sind. Ein Schulfreund kann vielleicht
dabei helfen, lickenhafte Aufzeichnungen
zu ergénzen, indem er seine Ubungs- oder
Aufgabenhefte zur Verfiigung stellt.
Wichtig ist auch ein Uberblick tiber die
absolvierten Schularbeiten und die dort
gemachten Fehler.

Lernstoff einteilen

Auch hier brauchen Schiler oft noch Un-
terstiitzung. Sie tun sich oft schwer, den
Lernstoff zu strukturieren und in Lernpor-
tionen einzuteilen. Wenn Nachhilfeunter-
richt geplant ist und Sie sich selber nicht so



Ferien - Familie

Lermzamgs, Maehille ver O
Sprachreisan

Diese Broschiiren erhalten
Sie kostenlos beim
INFO Eck des Landes Tirol

Tel. 0512/1799

il —

e-mail: info@infoeck.at

sicher sind, wie Sie zu einer guten Uber-
sicht und einer praktischen Lernstoffein-
teilung kommen konnen, kénnte dies das
Thema einer ersten Besprechung mit der
Nachhilfeperson sein.

VVom Bundesministerium gibt es zu diesem
Thema die kostenlose Broschiire ,,Zauber-
quadrat fur richtiges Lernen®, zu bestellen
unter der Telefonnummer 01-53120-
2583 oder 2584.

Lernzeiten einteilen

Da es in den Ferien keinen vorgegebenen
Arbeitsrhythmus gibt, ist es wichtig, sich
einen solchen zu schaffen.

Nach drei Wochen Urlaub von der Schule
kann es also richtig losgehen.

Ausgehend von etwa 6 Wochen Lernzeit
waére es sinnvoll, an den Wochentagen der
ersten Hélfte dieses Lernzeitraumes zu-
mindest am Vormittag zwei Lernblécke
von ca. jeweils 1 1/2 Stunden einzuplanen
und am Abend eine halbe Stunde zu wie-

derholen. Gegen Ende der Ferien werden
wahrscheinlich auch Nachmittags-Lern-
blocke nicht zu verhindern sein.

Die Zeiteinteilung hdngt auch ganz davon
ab, ob in der zweiten Ferienhdlfte noch or-
ganisierte Lernferien (Tipps dazu in der
nebenstehenden Broschire) oder Nach-
hilfestunden vor Ort geplant sind.

Prifungsvorbereitungen

Wenn bei der Wiederholungspriifung
mindlicher Lernstoff eine wichtige Rolle
spielt, sollte man das gemeinsam Uben.
Das bertihmte ,Abfragen® ist eine gute
Ubung in Vorbereitung auf den Leistungs-
druck bei der mundlichen Prifung und
lasst Wissensliicken besser erkennen.

Geht es vor allem um schriftliche Pru-
fungsleistungen, so ist es sinnvoll, einzelne
Priifungsaufgaben unter selbst auferlegtem
Zeitdruck zu uben.

Wenn man weil3, wie viel Zeit man fur ein
einzelnes Ubungsbeispiel braucht, fir eine
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Rechenaufgabe, flr eine Aufsatzeinlei-
tung, far eine Grammatikiibung, be-
kommt man ein besseres Gefthl fir das
Timing in der Prufungssituation, die ja
auch in Teilaufgaben gegliedert ist.

Far viele Schilerinnen und Schdler ist die
Wiederholungsprifung eine Gelegenheit,
sich mit einem Fach besonders auseinander
zu setzen, das man sonst nicht besonders
liebt und das daher im Laufe des Schuljah-
res in der Fllle der anderen Aufgaben und
Schulfécher untergegangen ist.

Wenn dies der Hauptgrund ist, sind die
Chancen, in der verordneten ndheren Be-
schaftigung mit dem sonst etwas vernach-
lassigten Thema wieder fit zu werden und
die Wiederholungsprufung zu bestehen,
recht grof3.

Bleibt nur noch,
viel Gliick zu wiinschen — und
trotzdem schone Ferien.

aLe)
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Tiroler Familienpass
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Tiroler _

' Die Vorteile des

1 Tiroler Familienpasses

Jahres-Abonnement fir das Familienjournal Tirol:

Anspruch nehmen (Kostenbeitrag £ 5,_) und habe Eine Zeitschrift des Familienreferates die 4 mal
) meinen Hauptwohnsitz in einer Tiroler Gemeinde. jahrlich erscheint, mit vielen Tipps zu allen Famili-

a ich mochte die Vorteile des Tiroler Familienpasses in

Angaben zur/zum ANTRAGSTELLER/IN

enthemen, von Erziehungsfragen bis zu Anregungen
zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Hier finden Sie auch die aktuellsten Vorteilsgeber.

(Das ist der haushaltsfiihrende Elternteil, diese Person ist unfallversichert)

Familienname, Vorname des/der Antragstellers/in Geburtsdatum

Name

Mehr Informationen
fur Familienpass-Inhaber tiber aktuelle familienfreund-

Vorname

Stralle

PLZ/Ort

Tel./Fax:

Beruf (Ehegatte/in bzw. i R . b
Lebensgefahrte/in) Tirol: Freizeiteinrichtungen (von Freibé&dern bis zu

Staatsbiirgerschaft liche Aktivitaten und ForderungsmalRnahmen des

Landes und des Bundes.

Beruf (Antragsteller/in)

‘ ErmaRigungen bis zu 50%
bei Vorteilsgebern in ganz

Schiliften), Gasthduser, Geschéfte aller Branchen, usw.

Familienname, Vorname des/der Ehegatten/in Geburtsdatum

bzw. des/der Lebensgefahrten/in

Name Staatshirgerschaft

Vorname

Familien-Sicherheitspaket
Eine Versicherung bei Unféllen im Haushalt ftr
den haushaltsfiihrenden Elternteil.
Erstattung der Kosten flir Familienhilfe bis zu
3 Monaten, wenn das Familiennettoeinkommen
unter einer bestimmten Einkommensgrenze liegt.

Angaben zu den Kindern, fiir die Familienbeihilfe bezogen wird und
die ebenfalls an der angegebenen Adresse ihren Hauptwohnsitz haben.

Vorname (und Familienname, | Geb.-Datum | Vorname (und Familienname,
falls anders als Antragstellerin) falls anders als Antragstellerin)

Zuschusse fur Ferienaktionen:
Fir bestimmte Ferienaktionen werden Zuschiisse

Geb.-Datum

gewahrt, wenn das Familiennettoeinkommen unter
den vorgesehenen Einkommensgrenzen liegt.

Elgenhandlge e _
des/der Antragstellers/in

Ich verpflichte mich, Anderungen unverziiglich dem Amt der Tiroler Landesregierung mitzuteilen.
Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Richtigkeit der Angaben.
Bitte fiillen Sie diesen Antrag aus und schicken Sie ihn an das Amt der Tiroler

Landesregierung, JUFF - Familienreferat, Michael-Gaismair-StraBe 1, 6020 Innsbruck




